
H o l t - t e n g e r i  i s z a p p o r  

 

A legfontosabb elemek és nyomelemek, amit a Holt-tenger tartalmaz: magnézium, 

kalcium, kálium, Nátrium, stroncium, lítium-klorid, bromid, jodid, cink, réz, mangán, vas, 

nikkel, kobalt, nikkel, bárium, molibdén, bór, rubídium.  

A fenti elemek a Holt-tenger vizében más ásványokkal, például karbonátokkal együtt 

fordulnak elő, ennek köszönhető gyógyhatásuk is. 

A holt-tengeri iszap gazdag oldott szulfidokban és nyomelemekben. Termosztatikus, 

megtartja a hőt, méregtelenít, ásványi 

anyagokkal lát el, enyhíti az izom és 

ízületi fájdalmat.   

A pikkelysömör a holt-tengeri 

iszap rendszeres 

használatával enyhíthető, 

tünetmentessé tehető.  

A sós tengervíz jótékony 

hatással van az ekcéma, pikkelysömör 

és a reuma gyógyítására.  

 

 

 


