Desztillalt vig

A novények rendelkeznek azzal az "|"
egyediilallo képességgel, hogy a talajbol és vizbol T 4 ==
felvett szervetlen anyagokbol olyan szerves '
vegylleteket hoznak 1étre, amelyeket testlink

hasznositani tud. A szervezetiink, ha egyaltalan

képes ra, akkor is igen kevés szervetlen asvanyi

anyagot tud kivonni a vizbdl.

Egyes vizfajtdkban esetenként akar tobb
mint 700 ismert vegyszer is kimutathatd, melyek \Q-.*'&,’-" ,
mind atjarjak szervezetiinket, és el6fordulhat, hogy | -
fokozatosan elkezdenek felhalmozddni. ‘

Amikor a testunkbe kerilé viz mar eleve

szennyezett, alig érvényesiilnek természetes tisztitd
funkcioi. Ez egészségiigyi problémakhoz vezethet, mivel a szennyezd anyagok lerakddnak a
véredényekben, iziiletekben és bels6 szervekben.

A kiilonféle viztipusok koziil — eséviz, holé, forralatlan, kemény, sziirt, lagy,

deionizalt, forralt és desztillalt — csak a desztillalt vizrol mondhatjuk el, hogy ténylegesen

minden anyagtél mentes. Ennek kdszonhetden a desztillalt viznek nincs ize, se szine, se szaga,

nincs benne baktérium, nem tartalmaz fémeket, savakat, szerves asvanyokat, egészségre karos
vegyszereket és mérgezé anyagokat sem. Kuraszertien fogyasztva képes feloldani és kimosni
a szervezetiinkben keletkezett és felhalmozodott felesleget.

Az ember évezredeken at egy természetes kornyezethez alkalmazkodott, szennyezd
anyagoktol mentes forrasokbol, patakokbol és asott kutakbol nyerve ivovizeét.

Ez a viz viszonylag tiszta volt, csupan kis mennyiségeket tartalmazott a
kornyezetiinkben természetesen eléforduld anyagokbol. Am az életfeltételek megvaltoztak.
Az ipari forradalom, és kiilondsen a masodik vilaghaboru ota szintetikus vegyszerekkel
arasztottuk el kornyezetiinket. Ezekhez az ember alkotta vegyszerekhez azonban nem sikertilt
alkalmazkodnunk. Tudjuk, hogy szamos koztiik a mérgez6. Nem ismerjiik azokat a hatdsokat,
melyeket gyermekeink és az eljovend6é nemzedékek szervezetére gyakorolnak.

Az egyik legkivalobb oldoszerként ismert viz eldsegiti a testiinkben 1évé kiilonféle

anyagok szallitasat mind a sejthartyan, mind a vér- illetve nyirokrendszeren keresztiil.



