Gyvombér

A gyombér a gyombérfélék csaladjaba
tartoz6 tropusi egyszikli, évelé novény.
Eredetileg a tropusi Azsia eséerdinek
novénye. Uveghazban nalunk is termeszthetd.

Gyobgyaszati célra a ndvény gyokerét

hasznaljak, mely ujjasan elagazo, 8-10 cm

hosszt, 1,5-2 cm széles, belill sargassziirke
szinli, aromads illata, csipdsen kesernyés izii.
Megvasarolhat6 nyersen és 6rolve is.

Jellegzetes izét és illatat az illoolaj, a gingerolok és a shogaolok adjak. Az illdolaj a
gyokérben termelddik, rendkiviil kellemes illata, és a novény ennek koszonheti jellegzetes,
¢deskés izét is. A hatdanyagok koncentracioja kdzvetleniil a héj alatt a legmagasabb, ezért ha
gyokér formaban fogyasztjuk, csak nagyon vékonyan hamozzuk, de az is elég, ha a gyokeret
csupan erdsen megmossuk, €s kicsit megddrzsoljiik.

Csak a népi gydgyaszatban hasznaljak betegségek kezelésére, els6sorban
fiszerndvény.

A gyombér hanyascsillapitdé tulajdonsdganak farmakologiai hattere nem teljesen
tisztazott, de a gorcsoldd, szélhajtd tulajdonsdgainak kdszonhetden valosziniileg kozvetlen
hatassal rendelkezik a gyomor-bélrendszerre. A ndvény hatasa gyokerének illoolajaban rejlik,
mely csokkenti a nyalkahartyak irritacidjat.

Gyulladascsokkentd hatast, melyet ki lehet hasznalni megfazas és horghurut esetén.
Koztudottan j6 emésztési zavarok enyhitésére (enyhe gyomorrontds, puffadas), de
émelygésnél, hanyingernél is segitségiinkre lehet a gyombér. JO emésztésserkentd €s
étvagyjavito hatasu.

Egyes hagyomanyok szerint a gyombér javitja a memoriat, de nem hat a kdzponti
idegrendszerre, ezért nem okoz mellékhatasként faradtsagot, almossagot. Igy azok is
alkalmazhatjak, akik nagy odafigyelést €s jo koncentracios képességet igényld tevékenységet
végeznek (gépkocsivezetés).

Utazési betegségeket, rossz emésztéssel kapcsolatos tiineteket is gyogyitanak vele.

Noveli az immunrendszer fertdzésekkel szembeni ellenallo-képességét.



