Kendermagolaj

A kendermagolaj rendkiviil gazdag,
nyolc kiilonféle esszencialis aminosavat
tartalmaz, fontos vitaminokat, komplex B
vitamint és E vitamint és  90%-ban
tobbszorosen telitetlen zsirvakbol all, melyek
fogyasztasa kiemelkedéen fontos az emberi
szervezet szamara.

Kiilonosen ki kell hangstlyoznunk,
hogy a kendermagolaj 50-70%-ban

linolénsavat (Omega-6) és 15-25%-ban alfa-

linolénsavat (Omega-3) tartalmaz.
Ezért 10-20 gramm kendermagolaj fogyasztasa fedezi a szervezet teljes napi sziikségletét
ezekbdl az esszencialis, telitetlen zsirsavakbol. Az olaj tartalmaz az immunrendszer szdmara
fontos gamma-linolénsavat is (GLA), amely segiti a gyulladasok kezelését, csillapitasat.

A kendermagolajban alapvetéen fontos aminosavak ¢s magas tapértékii fehérjék is
megtalalhatok. A vitaminok (A-, B1-, B2-, B3-, B6-, C-, D- és E-vitamin), dsvanyi anyagok
(kdlium, kalcium, vas, magnézium) és enzimek ilyesfajta “koktélja” az egyik legértékesebb
ndvényi olajja emeli a kendermagolajat.

A kendermagolaj konnyen emészthetd, és elGsegiti a megfeleld bélmikodést.
Bizonyitott tény, hogy csokkenti a koleszterinszintet, emellett erds daganatellenes hatasa van,
hozzéjéarul tovabba az immunrendszer erdsitéséhez (még a HIV-betegek esetében is).

A kendermagolaj képes hatékonyan visszaszoritani az Gregedés jeleit. A telitetlen
zsirsavak nyugtatd, gyulladasellenes és regenerald hatastak, természetes rugalmassagot
biztositanak a bérnek, és gatoljak a rancok képzodését. A kendermagolaj kiilséleg torténd
hasznélata javit a szaraz, kirepedezett bor allapotan, de pattandsok vagy somor (herpesz)
esetén is kivaldan alkalmazhato.

Egyediilallo tulajdonsagainak koészonhetéen a kendermagolajat a kozmetikai ipar is
eloszeretettel  hasznalja, hiszen kiilonb6z6é  szappanokban, samponokban  vagy

ajakbalzsamokban is fellelhetjiik.



