Levendula

A kozonséges levendula vagy hétkdznapi nevén levendula az ajakosak csaladba
tartozd, a Foldkozi-tenger mellékérdl szarmazd, |
nalunk is termesztett félcserje. Virdgai kékeslilak
vagy mélylildk, a novény felsd részén virulnak.
Elég csak megfogni 6ket, és kezlink egész nap
illatos marad.

A levendula illata athato, tiszta és Ude,
egyszerre €lénkit és nyugtat. A névény az 1700-

as években keriilt Magyarorszagra.

Idegerdsitd, ezért alkotérésze olyan
nyugtatd gyogyteakeverékeknek, melyek még nem erds idegnyugtatok, hanem csak segitenek
athangolni a pozitiv miikodésre. Bazsalikom, rozmaring és szurokfii hozzaadasaval fokozni
lehet a hatasat. Egyszerti vizgézdesztillacioval nyert illdolaja oldja a szélgdresoket, ferttleniti

a beleket, akadalyozza a rothadasi és erjedési folyamatokat.

A gvogvhatasu levendula:

o Javitja az életfolyamatokat, fokozza a testi és lelki frissességet.

o Antibakteridlis, fertdtlenitd, gyulladast csokkentd hatasa van.

e Aromaterapidban hasznélva fesziiltségoldo, idegerdsitd, nyugtatd hatast. Enyhiti a
fejfajast, a depressziv kedélyallapotot, segiti az elalvast, az alvaszavarokat
megszlinteti.

e Meghiiléskor inhalalassal tisztitja a 1égutakat, csokkenti a fertézéseket. Asztmasok ne
hasznaljak igy!

« A pattanasos, gyulladasos bért bekenve nyugtatja. Ervényes pikkelysomorre és
ekcémadra is. Enyhiti a napozas okozta leégést.

e Masszirozasok alkalmaval a faradtsagot, izomfajdalmakat, a reumas fajdalmakat
csokkenti. Gyulladasos izomféjdalmakat enyhiti.

e Az immunrendszert erdsiti élénkiti,

o Relaxal, regeneral.

e Hatékony zsiros hajra és korpas fejborre is.

» Fiirdévizbe cseppentve és kicsi tejet hozzaadva segit, hogy barsonyos legyen boriink.

o NOi betegségeknél hatasos irrigald szer. Recept: 1 liter kamillatedhoz 4-5 csepp
levendulaolaj.

e Oldja a szélgorcsoket, fertdtleniti a beleket.

o Rovarcsipéseket csillapitja, segiti a horzsolasok és kisebb sebek gyogyuldsat.

o Péarnankra cseppentve, vagy parnahuzatunkba szaritott levendulat téve segiti
alvasunkat.

o Segit pszichés és idegi panaszok (alvaszavar, idegesség, fejfajas, migrén)

e Sziv és érrendszerhez kapcsolddd panaszok (alacsony vérnyomas) enyhitésében.

e A borapolasban is kivalo.

e Izmok és iziiletek gyullad4dsanak csokkentésére.

e A bel6le késziilt tea kivalod nyugtato, szélhajto.
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