Menta

Mar az 0kori egyiptomiak és a perzsak is
ismerték és termesztették. A gydgydszatban
gyogyteak és teakeverékek, szeszes kivonatok
formajaban hasznéljadk, mivel fokozza az
emésztonedv  képzddését, ¢és serkenti az
emeésztést.

Hatoanyagai: 50-60%  illoéolaj,  5-10%

cseranyag, kesertianyag, nikotinsav, kavésav.

A borsmenta, hatdanyagat, az ajakosok csaladjaba tartozd ndvény virdgzas eldtt
gylijtott szaritott lomblevelei szolgaltatjadk. A virdgok lilak, rézsaszinlieck vagy fehérek.
Azsiaban és Eurépaban Gshonos, de Magyarorszagon is termesztik. Jellegzetesen mentolos

szagu, ize eleinte égetd, majd hiisito.

Hatésai:

. A borsmenta f6 hatbanyaga a mentol, ez emésztést eldsegitd és fajdalomesillapito.

J I1160laja, a mentol szamtalan baktériumot, valamint az ajkakon és a nemi szerveken
jelentkezd herpeszt okoz6 Herpes simplex virust is elpusztitja.

o Az emésztOszervek simaizomzatanak gorcsét is oldja, epehajtod és bélgorcsoldo.

o Hiisit6 hatast, ugyanis izgatja a hidegreceptorokat és ezzel hidegérzetet valt ki — igy
megnyugtatja a nyalkahartyakat és a bort.

J Fert6zés elleni szerként hasznalhato.

o A menta fertétlenit hatasa révén erdsen csokkenti a bér gyulladdsos problémait, de

¢lénkiti a vérkeringést is.



