N

Mez

A méz nem csupan belsdleg, hanem
kiils6leg alkalmazva is nagyon hasznos anyag.
Antibakteridlis hatasa révén kezelhetiink vele
kisebb sériiléseket, horzsolasokat, vagasokat, de
enyhiti az égési sériilések fajdalmat is.

A mézet kozmetikai termékek, pakolasok

készitéséhez is hasznaljak. Megszépiti a hajat, e

felfrissiti a bort, megorzi annak hidrataltsagat. *5 i : ..

Kutatasok szerint a benne taldlhatdo BS5
vitamin, ami a mellékvese hormonjainak termelddését segiti, lassitja az 6regedés hatasait.

A méz édesebb, mint a cukor - egy evOkanalnyi 65 kaloriat tartalmaz, a fehércukor 48
A méz - magas cukortartalmanak koszonhet6en - elvonja a nedvességet a sebbdl, tehat
megsziinteti a baktériumok szaporodasahoz sziikséges nyirkos kornyezetet. A kiilsd
szennyezddéseket is tavol tartja a sériilt bérfelszintél. Ezért hasznalhato jol a borapolasban is.

A méz a természet csodalatos ajandéka, azt is mondjak réla, hogy az “istenek eledele”.
A dolgos méhek Iépekbe gylijtik a virdgok nektarjait, s kozben azzd a ragacsos, édes
finomsagga alakitjak, amit sokan szivesen fogyasztunk el reggelire, a vajas piritdsra kenve, a
teaba keverve.

A mézet legtobben inkabb alkalmanként — megfazaskor, torokfajasos idészakban, a
baktériumokat elpusztito, a szervezet ellenallo képességét helyreallito hatasa miatt — keverik a
tedjukba, pedig idedlisabb lenne cukor helyett naponta legalabb 2-3 tedskanalnyi mézet
elfogyasztani.

A mézben taldlhato gyogyer6t mar a régi idokben kitapasztaltdk az emberek.
Kiilonféle hatdéanyagainak jovoltabol nemcsak elfogyasztva hasznos. Ma mar tudjuk, hogy
mik azok az anyagok, amelyek miatt a szépségapolds sem mondhat le a mézrol.

Konnyen hasznosulé gylimélcs- €s szdlocukrai révén a meézet a kozmetikai
termékekben, mint természetes nedvességet megkotd anyagot tartjdk szdmon. Enzimei,
szerves savai, valamint a benne talalhatdé inhibine nevii anyag jovoltabol konzerval és

fertGtlenit is.



Rendkiviil gazdag asvanyi anyagokban (vas, réz,
kén, foszfor, kalium, mangan, kalcium, cink...) és a bor
szamara kiilondsen fontos vitaminokban (pantoténsav, C-
, Bl-, B2-, B6- vitamin, folsav, biotin). Nyugodtan
megkockaztathatjuk azt 1s, hogy a méz, mint
taplalékkiegészitd is megallja a helyét.

A nektart termeld ndvények sokféleségének
koszonhetéen, sokféle aromaanyag is talalhaté benne,
ezért vegyes viragmézet is vasaroljunk.

Szépségapolasi célra a termel6tdl szerezziik be a

természetesen tiszta mézet. Felhasznalaskor vigyazni kell
arra, hogy 35 Celsius-fok f6lé ne melegitsiik fel, mert értékes anyagaibol sok mehet
veszenddbe. Az arcbOrre mindig csak megfelelden (1:10 aranyban) higitva hasznaljuk,
toményen ugyanis dehidratal.

vérkeringést, s igy meggyorsitjak az anyagcserét, a salakanyagok elszallitasat.

A naptol felégett (de még nem holyagos) piroslo borre készitett hideg joghurtpakolas
hiisité, fajdalomesillapité hatdsa par csepp levendula illdolajos méztdl fertdtlenitd ¢&s
regenerald hatassal is kiegésziil. Nem véletlen, hogy a méz a pattanasos bor apolasahoz
javasolt készitményekben is fellelhetd. BOrpuhité hatdsa miatt kézéapolasra, testapolasra
szintén felhasznalhato.

A méhpempd konnyen bomld, hormontartalmi anyag. A szépsé€gapoldsban, mint
borfiatalitd szert hirdetik. A natarkozmetika hivei azonban “iparszeri” eldallitasat

természetvédelmi okokbol mélyen elitélik.



