Rooibos tea

A Dél-Afrikabol szarmazd vords
fokfoldirekettye hajtasaibol késziilt tea,
kedvezd ¢élettani hatasai és finom ize
miatt, a modern ¢életmod  kitind
kiegészitdjének bizonyult.

Asvanyi anyagokban gazdag,
' cserzOanyag-tartalma alacsony,

antioxidans  tulajdonsaganal  fogva

lassitja az élettani 6regedést. Reggel ¢lénkitd, nappal szomjolto, este nyugtatd hatésa van.

Nemcsak hagyomdanyosan forrd italként, hanem jeges hiisitoként, jeges teaként is
kitling izl és jotékony hatast. A tea egészségre gyakorolt pozitiv hatisainak listaja szinte
végtelen. Koffeinmentes, asvanyi anyagokban (kalcium, mangan, fluor, cink, magnézium,
réz) gazdag, cserzdanyag-tartalma alacsony, és rendkiviil gazdag szabadgyokoket megkotd
antioxidans anyagokban.

Gorcsoldd, gyulladasgatld és anti-allergén. Enyhiti a fejfajast, az asztma, a szénanatha
tiineteit, jotékony hatassal van az almatlansagra, hasnyalmirigy bantalmakra, és eldsegiti az
emésztést. Hatasos ellenszere a borbetegségeknek, mint az ekcéma, pikkelysomor.

A pattanasos bdr kezelésére is hatékony készitmény. A teat kiilséleg is szoktak
alkalmazni, szamos borapoldo termékben megtalalhatdo. Dél-afrikai korhazakban bevett
gyakorlat borallergias gyerekek rooibos-fiirdds kezelése.

Gyomoridegesség ¢€s fejfajas enyhitésére ugyancsak javallott. A magas antioxidans-
tartalomnak koszonhetden, alkalmas a prosztatagyulladas okozta bantalmak kezelésére. A
rooibos lassitja vagy bizonyos esetekben meg is allitja a sejtek karos elvaltozasat, igy nagy
szerepe lehet tobb rakfajta megeldzésében.

A nemzetkozi szakirodalom bdségesen foglalkozik a témaval, a rooibos kutatdsok
kapcsan a hatvanas évek oOta tobb mint szaz tudomanyos publikacio sziiletett. Jelenleg is
zajlanak a laboratoriumi kisérletek, amelyek sikerétdl fiigg, hogy hivatalosan is gydgyszerré

nyilvanitjak-e a tea hatéanyagait.
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