
S á r g a b a r a c k m a g  o l a j  

 

 A sárgabarackmag olaj a termés külső 

csonthéjának felnyitásával szabaddá váló 

magból, hideg préseléssel előállított és ülepített 

növényi olaj. Marcipános íze miatt közkedvelt 

sütemények, saláták fogyasztásakor. 

A -és C-vitamin tartalma igen magas, 

ezért valamennyi bőrtípus számára ajánlott, 

különösen a száraz, érzékeny, gyulladásra 

hajlamos bőr kezelésében népszerű. 

 
 

Magjának olaja telítetlen zsírsavakban gazdag, természetes módon regenerálja a bőrt 

és a kötőszöveteket kisimítja és táplálja a bőrt, ami selymesen simává válik. 

A sárgabarack magjából hidegen préselt, olaj kitűnő arcápoló elixír. Hidratált érzetet 

és rugalmas tónust ad a bőrnek. Pár cseppet kell csak az arc bőrébe masszírozni. Krém helyett 

a szem környékén kitűnő hidratálást és lágyító hatást biztosít. Mivel nagyon tápláló, óriási az 

A-vitamin-tartalma, ezért hihetetlenül jó a vízhiányos, valamint az öregedő és az érzékeny 

bőrre. Megnyugtatja a száraz, illetve a gyulladásos bőrt.  

A sárgabarackmag olaj telítetlen zsírokban gazdag, kisimítja és táplálja a bőrt, amely 

selymesen simává válik. 

Szerkezete kémiailag nagyon hasonló az emberi faggyú anyagához, jól keverednek. 

Így használhatjuk arctisztító folyadékként is. Zsíros bőrűek keverjék szőlőmag olajjal, ami 

enyhe összehúzó hatású, száraz bőrűeknek pedig értékes tápanyagokat biztosít a búzacsíra 

olaja. 
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