Tokmagolaj

A tokmag a siit6tok magja, melyet héjastol ,ragesanak” fogyasztunk, de nagyon
finom alapanyaga kenyereknek, pogacsdknak is. A nyers tokmagot serpenyében Kkicsit
megpirithatjuk, hogy még pikansabb izt kapjunk. A tokmagot szorhatjuk krémlevesek tetejére,

salatakba, de olajat kipréselve igazi kiilonlegességet kostolhatunk.

R A népi gyogyaszatban évezredek ota hasznaljak,

TékmagC’bf de a gyogyszeripar is kezdi felfedezni. Gyulladasgatlé és

1

-csOkkentd, antioxidansai  segitik a  szervezet

regeneralodasat, fokozza a testi és  szellemi

teljesitoképességet, ¢és csokkenti a  szivinfarktus
kialakulasanak esélyét.

A tokmagolajnak egyetlen hatranya van: ha a
ruhankra cseppen beldle, sajnos lehetetlen kimosni.

A tokmagolaj rengeteg telitetlen zsirsavat

tartalmaz, igy koleszterin-csokkentd hatdssal bir.

Emellett fontos megemliteniink, hogy javitja az agyi

keringést ¢€s lassitja az érelmeszesedést.

A telitetlen zsirsavakrol mar sokat hallottunk, viszont a Delta-7 nevii hatéanyag -
amibdl szintén rengeteg taldlhat6 a tokmagolajban — kevésbé ismert. Ez az 0sszetevo a férfiak
szamara nagyon fontos, mivel a prosztataproblémak kezelésére ajanljak.

A legnyomosabb érv, amiért a holgyeknek is érdemes kiprobalni ezt az intenziv izii
finomsagot: a tokmagolaj antioxidansokban nagyon gazdag, ¢és mint mar szadmtalanszor
olvashattuk, ez lassitja az oregedési folyamatokat. Nem véletlen, hogy a szépségipar egyik
alapanyagarol beszéliink, hiszen a jotékony hatasokra mar a kozmetikai cégek is felfigyeltek.

Talan nem is lehet felsorolni, hogy a tokmagolaj hany féle vitamint tartalmaz. Az
egyik legfontosabb az A-vitamin, mely nem csak rakmegel6z6 hatassal bir, de a latasnak is
nagyon jot tesz. Nem feledkezhetiink el a B-vitaminrdl sem, hiszen a koleszterinszint
szabalyozasat ¢és a sejthartydk védelmét kdszonhetjiik neki.

A tokmagolajos szappan dis habot add szappan, mely elsésorban az érzékeny,
gyulladasra hajlamos borre ajanlott. A tokmagolaj magas nyomelem tartalma, €s a benne
talalhatd A és E-vitaminok, valamint antioxidansok tonizaljak, egyensulyban tarjak a bot,
valamint erdsitik a kotdszovetet.

A tokmagolajos szappan féleg hideg id6ben tokéletes, hiszen a a tokmagolaj segit a

bor rugalmassaganak megdrzésében.


http://www.mindmegette.hu/a-sutotok-12422

