Geranium

A geraniumot (mas néven rozsamuskatlit) leginkabb
cserepes novénykeént, illetve a kozmetika- és az é€lelmiszeripar
alapanyagaként ismerik.

Régen a kolera, vérhas és csonttorések ellen hasznaltak.
A ndk korében kiilondsen hasznosnak bizonyult a menstruacios
tiinetek, fajdalmak és a menopauza kezelésében.

A geraniumnak, a  levenduldhoz  hasonldan,

o

gyulladascsokkentd hatdsa van. Jo rovariizé szer, az €¢l6skodok

elleni  bedorzsolok  alkotéeleme. Az  aromaterapidban

parologtatasra, fiirddkbe, beddrzsolésre, borogatasnak, szajoblitésre, illatszerként hasznaljuk.

Hatasai roviden: egyensulyba hozza a hormonhaztartast, kedélyallapot javitod, a

valtozokor problémadira gydgyir, levertség ellen, rossz vérkeringés ellen hatdsos, vizhajto,

fertdzés gatld, gyulladascsokkentd, antiszeptikus



