
N a r a n c s o l a j    

 

 

A narancsolaj a narancs 

illóolaja. Megfázás, feszültség, stressz, 

emésztési zavarok kezelésére és 

általános nyugtatóként,    

gyulladásgátlásra, fertőtlenítésre, 

méregtelenítésre és bőrnyugtatásra 

használják. 

Illatos fürdők alkotórésze, 

bedörzsöléssel a nyugtató, 

antibakteriális, és bőrápoló hatását, 

szájöblítés esetén antibakteriális, 

méregtelenítő hatását aknázhatjuk ki.  

Párologtatással kellemes, nyugtató környezetet teremt, csökkenti a felnőttek és a 

gyerekek alvási zavarait, idegességi tüneteit. 

A kozmetikai iparban is felhasználják: töredezett hajra hajsamponokhoz, 

kézápolókrémekhez, nehézláb érzés elleni lábápolókban, érzékeny és kevert bőrre készült 

arcápolószerekhez. Enyhíti a fogíny-gyulladás tüneteit, nyugtató, közérzetjavító fürdők és 

bőrápolószerek hatóanyaga. Kozmetikai termékekben ajánlott felhasználási koncentráció: 0,1 

– 1% . 
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