Rozmaringolaj

Frissitd hatdsu; test- és hajapolashoz ajanljuk.
Magas vérnyomas ¢és epilepszia esetén, terhesség esetén,
valamint 3 éves kor alatti gyermeknél ne alkalmazzuk.

Alkalmazasi teriiletei: 1éguti panaszok, légutak
tisztitdsa; szellemi frissités, koncentrdld képesség
fokozasa, meditacid; izom- és izilleti fajdalmak,
sportsériilések kezelése, bor vérkeringésének fokozasa.

Periférias keringési rendellenességekben
keringésjavito, nyugtato, fajdalomcsokkentd,
gyulladascsokkenté anti-oxidans, szabadgyokmegkotd,

Osszehtizo, fertdzés gatld. Serkenti a keringést, az

emésztOszerveket és az  idegrendszert, altalanos
miikodésszabalyozo.

Az illoolaj legfobb hatdsai koziil a nyakoldo, epehajto, gorcsoldd (epeutakban és a
vékonybélben), boérvordsitd (a bor és a bor alatti szovetek vérkeringését fokozo,
bérhdmérsékletet emeld), antimikrobidlis, gyulladdscsokkentd, fajdalomcsillapitdo és
1izomlazit6 hatdsok emelenddk ki.

A legfontosabb alkalmazési terlilete, a mozgésszervi panaszok (reumads
megbetegedések, kronikus iziileti gyulladasok, izom- és idegfajdalmak) és sportsériilések,
melyek kezelésére a rozmaring illdolajat is tartalmaz6 bedorzsold szerek, valamint krémek,
kendcsok €s tapaszok, masszazs- és flirddolajok, hasznalhatok jo eredménnyel.

Masik, de ugyan olyan jelentdségli felhasznalasi modja a 1égzéskonnyités, ilyenkor
mas illoolajokkal egyiitt kendcsok hatdoanyagaként hasznositjak.

A rozmaring illdolajanak, mas készitményekben is fontos szerepiik lehet, igy az alsé
végtag keringési zavarainak megsziintetésében, de hatékonyan alkalmazhat6 sportolas el6tt,
az izmok bemelegitésre. Mas illdolajokkal és novényi kivonatokkal egyiitt fontos alkotérésze
lehet, az alacsony vérnyomas kezelését célzo fiirddolajoknak, vagy fiirddsoknak, illetve
menstrudciés zavarok kezelésére alkalmas szereknek. Hasznéljadk még idegerdsitd, stimulalo,
¢és klimaxszal jaro idegrendszeri panaszokat csokkent6 fiirdokben adalékanyagként is.

Keverhet6 bazsalikommal, borsos mentaval, cédrusfaval, levendulaval.
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