Kecskete]

A kecsketej kivalo alternativdja a tehéntejnek a csecsemdtaplalasban, €s remek rak
elleni védelem is egyben. Kiilonosen értékes a kecsketej magas
D-vitamin-tartalma: haromszorosa a tehéntejének, ami a
kalcium optimalis felszivodasat biztositja. A Kkecsketej
ugyanakkor igen gazdag 4svanyi anyagokban, példaul
kalciumban, foszforban, kaliumban, magnéziumban ¢és
kloridban. A nyomelemek koziil tartalmaz jodot és cinket is. A
kecsketej erényei a konnyen emészthetd lipidekben ¢és

proteinekben rejlenek.

A kecsketej finom, édes és taplalo, véd az allergia ellen,
fert6tlenit és erdsiti az immunrendszert is. Vitamin- és asvanyi anyag tartalma szinte az
anyatejével vetekszik.

A kecske teje, amellett, hogy igen zsiros tej, sajnos nehezen megszerezhetd, ugyanis a
kecskék joval kisebb mennyiségben tejelnek.

A kecsketej azért is kiilonleges, mert szamtalan fertdtlenité ¢s immunerdsité anyagot
tartalmaz, gyakorlatilag ez az, ami az anyatejhez is a legjobban hasonlatos. Korabban 6seink,
ha egy anya nem tudott szoptatni, egyharmad forralt tehéntejhez 2/3 rész vizet adtak, esetleg
kicsit cukrozték is, S a gyermek ezen nevelkedett. Ma mar tudjuk, ez nem tesz tul jot a bélnek,
de kibirhato, és alkalmazhat6 modszer, ha valakinek nincs mas valasztdsa. Természetesen, ez
a természetes tejre igaz csak, nem a tejszeri uidit6kre, amiket ma bevasarlokozpontokban
arulnak.

Erdekesség, hogy a kecske nagyon jo emésztéssel rendelkezik és egészséges maradnak
ellenére, hogy elfogyaszt korokat, allergiat okozd gyomnovényeket is. Ezeket a gyomokat
megemészti, és a pollent gyakorlatilag mintha csak egy virust gyengitene le, atalakitja, de
nem sziinteti meg teljesen. Ennélfogva a kecske tejében a pollen immunterapiara alkalmas
moédon van jelen. gy, aki iszik belSle, konnyedén megelzheti az allergia kialakulasat
szervezetében, mert egy gyengitett verzidban jut a viragpor az ember szervezetébe. Ha mar
kialakult allergiaval kiizd a beteg, akkor is érdemes nagyon pici mennyiségben
immunterapiat, azaz, a szervezet természetes, 0sztonds védekezd és ellenalld képességét

felhasznalva a gydgyulast beinditani, ezt azonban érdemes szakorvossal megkonzultalni!



