Kokuszolaj

A kokuszolaj vagy mas néven kokuszvaj a
kokuszpalma magjanak szaritott belébdl (koprabol)
készitett ndvényi olaj.

A frissen sajtolt kokuszolaj szine fehér, ize
és szaga kiilonos, de kellemes. A kozmetikai ipar is
felhasznalja szappangyartasra. 92%-ban telitett
zsirsavakbol all.

A kokuszolaj jot tesz a bérnek, az
immunrendszerednek, a koleszterin szintnek, az

emésztésnek, és nem utolso6 sorban a fogyokuranak.
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Annak ellenére, hogy tobb mint 90%-ban telitett zsirsavakbol 4ll, a kokuszolaj vagy
kokuszzsir az egyik legegészségesebb zsiradékunk.

Réadasul a sziirt kokuszolajnak nincs kokusz ize, csak intenzivebbé teszi az étel izeit.
Az egészségre gyakorolt jotékony hatdsai az aldbbiak: a fogyés, a bor és a haj szépitése, a
veseproblémak, a szivbetegségek €és a magas vérnyomdas megeldzése és kezelése, a rakos
betegségek megeldzése, a csontok erdsitése, a fogak védelme, az immunrendszer erdsitése, az
inzulinrezisztancia kezelése, €s a lista ennél még sokkal hosszabb.

A boron alkalmazva csokkenti a rancokat, taplalja és feszesiti a bort. Nagyon
eredményes a kiilonb6zd borbetegségek kezelésében, mint az 6vsdmor, az ekcéma, vagy a
fertdzések. Sok természetes borapold szer alapja, testapolot, szappanokat és krémeket is

készithetiink beldle.


http://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B3kuszp%C3%A1lma
http://www.kiskegyed.hu/tudod-mi-van-a-kremedben-42835

