Palmaolaj

«

A pélmaolaj vagy palmazsir az olajpalma nevii
novény husos gyiimolcshéjabol sajtolt névényi zsiradek,

mig a palmamagolaj a palmafélék magvaiban van

R
:
-

folraktarozva.

A terméshus és a mag 60-70% zsiradékot tartalmaz.
A palmaolaj vagy palmazsir a palmafélék husabol
kinyerhetd olcsd zsiradék, mely a narancssargitol a
vorosbarna arnyalatig ismeretes.

Frissen sajtolva, kozonséges homérsékleten, vajszerli, fehér, vagy gyengén sargara
szinezett, kellemes di6 izli aromas olaj. 20-24 °C kozott olvad.

Ezt szintén fogyasztasi zsiradékként hasznaljdk: palmamag étolaj, am fdleg szappant
¢s kozmetikai szereket készitenek beldle.

A palmaolaj foként palmitinsav-részleteket ¢és oleinsav-részleteket tartalmaz;
avasodaskor er0sen megszaporodik a szabad palmitinsav és olajsav is, valamint a glicerin.

Vitaminok: jelentdsebb mennyiség csak E vitaminbdl van, de tartalmaz K vitamint is
illetve béta-karotint. A karotinoidok adjak jellegzetes szinét.

Asvanyi anyagok: vas, cink, kalium és natrium van benne.
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