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A shea vaj "titka", hogy összetétele sokban hasonlít az emberi bőrt védő természetes 

emulzió összetételére, vitamintartalma pedig szinte tökéletes 

bőrápolóvá teszi. 

A shea vaj igazi különlegessége alkotóelemei: 75% 

triterpén, emellett zsírsavak, triterpénalkoholok, E vitamin,      

A vitamin, béta karotin és az allantoin. Az allantoin különösen 

fontos a sejtregenerációhoz, segít megállítani a gyulladásos 

folyamatokat és begyógyítani a sérüléseket.  

Telített és telítetlen zsírsavai a következő arányban 

fordulnak elő benne: 

 Telített zsírsavak    51,5 % 

 Egyszeresen telítetlen zsírsavak    42,7 % 

 Többszörösen telítetlen zsírsavak    5,8 % 

 

Fontosabb alkalmazási lehetőségek: 

 

o Száraz bőr: A shea vaj gyorsan felszívódik a bőrbe, hosszantartó hidratáló hatású. 

o Ekcéma: Az ekcémás bőr tüneteit gyorsan csökkenti, természetes hidratáló hatása 

révén megakadályozza a betegség kiújulását. 

o Pikkelysömör: Gyorsan és tartósan enyhíti a tüneteket. 

o Allergia: Enyhíti az allergiás reakciókat, bőrproblémákat, nyugtató hatású. 

o Napozás: A shea vaj természetes módon 5-6-os fényvédő faktorral rendelkezik. 

o Gyulladás: Gyulladáscsökkentő hatása révén alkalmazható kiütésekre, csípésekre. 

o Borotválkozás: Megnyugtatja és ápolja az irritált bőrt. 

o Bőrkeményedés: Bőrpuhító hatású, elősegíti a kirepedezett bőr gyógyulását. 

o Terhesség: Használatával elkerülhető a terhességi csíkok megjelenése. 

o Égés: Kisebb égési sérülések esetén segíti a bőr regenerálódását. 

 

A tradicionális, kézi készítésű Shea vaj egyik legnagyobb értéke, hogy sokáig 

változatlan minőségű marad, nehezen avasodik, továbbá nem tartalmazza a kémiai 

kivonáshoz alkalmazott vegyszerek maradékait.  


